Om te toets
vir MIV is die
eerste stap om
jou toekoms te
beplan met of
sonder MIV.

e Almal heft seks.
e Jy moeft jouself en jou seksmaat
beskerm.

e Deur jou aantal seksmaats te verminder,
veminder jou kanse om MIV te kry.

e Dronkenskap verlaag jou inhibisies en kan
gevaarlike seksuele gedrag verhoog. Verminder
jou alkoholinname.

e Jy kan seks hé en nie MIV aan jou seksmaat
oordra nie as jy 'n kondoom gebruik elke keer
wanneer jy seks het.

¢ Moet nooit jou seksmaat se vagina of anus
penetreer sonder om 'n kondoom te gebruik nie.

e Kry onmiddellik behandeling vir enige infeksie
of uitskeiding uit jou penis, vagina of anus.
Gesondheidswerkers is opgelei en is gewoond
daaraan om geslagsdele te sien. Jy hoef glad nie
skaam te wees nie.
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MIV toetsdienste

Jy behoort voor die toets berading te kry. Berading
berei jou voor om die uitslag te verwerk, so dat jy
kan dink hoe 'n positiewe of negatiewe uitslag jou
sal raak.

* Jy behoort ook na die toets berading te kry.

As jy MIV-positief toet

Jy kan 'n normale lewe lei, soos om 'n gesin te hé
en jou drome fe verwesenlik.

* Danksy ARVs is MIV 'n behandelbare kroniese
foestand soos diabetes of hoé& bloeddruk
(hipertensie).

* Kry 'n CD4-telling sodat jy kan weet in watter
foestand jou immuunsteisel is

* Weesingelig. Beplan jou toekoms. Praat met jou
gesondheidswerker.

As jy MIV-negatief toets

Glo dat jy negatief kan bly. Beskerm jouself.
Beskerm ander.

* Maak 'n plan om jou risiko om MIV te kry te
verminder.

* Verminder jou aantal seksmaats.

e Gebruik 'n kondoom en watergebaseerde
smeermiddel (‘lube’) elke keer wanneer jy seks
het.

* Vra by jou kliniek oor vroulike kondome

* Toets weer oor ses maande.

Beskerm jou. Beskerm ander.
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Gesondheid

Hulle,
my naam is
Ntuthu. Ek
leef positief
met MIV

Leef positief met MIV

Versorging en ondersteuning is beskikbaar
vir mense wat MIV-positief toets.

Jy het 'n beter kans om ‘n gesonder lewe
te lei met MIV as ons saam werk
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Deel die nuus met iemand

Kry 'n TB-toets

Ek het ‘'n CD4 telling gekry
nadat ek MIV positief getoets
het

Kry jou CD4-telling

Kry jou virale lading-toets

Leef gesond

Jy kan lank met
MIV lewe as jy ‘n
gesonde leefstyl
het. Wees aktief in
die stryd teen MIV
en VIGS en geniet
‘n positiewe lewe
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