12 Jaruzrie 2016 in fokus 11

/(IS Jou kleinding se =5
K’DS MOET eerste 1000 dae \= 00>

’ HOE OM JOU BABA TE gewas het. \al ekstra ko gee.
GES ON D E E BESKETEgNEgMI:RgEmm Hoe kan diarree voorkom word? ~ Wat kan Jy doen as jou kind
Gedurende die eerste 1000 dae ° Maaksekerjoukind hettoegang ontwater Is?

moet 'n kind se gesondheld ekstra tot skoon water en vellige sanita- Gee dle spesiale drankie vir diar-

kom vir lunch- tuehmodpes sle. ree (sulker-sout-oplossing), bulten
IE k“ldm yam Albany gee 'n paar waarde- ARSI Sits w1 MACIAg Ry QNS @ Praat met jou kind en leer kos, en na elke los stoelgang.
vandag is die volle gesondheid-tips. hulle vatbaar vir siektes Is. Dlarree Kl aan Fande s 6 has Meng een liter skoon water
leiers van mére, “Gesonde eetgewoontes kan Is 'n hoofoorsaak van kindersterf-
en ouers moet kinders hel presteer in alles tes In ons provinsie, veral wanneer om dit te doen. met 8 teelepels sulker en
hulle help om gesond wat hulle sé Patience B Pt sk tll;un N per @ Hou kopples, tiete en 1% teelepel sout. Gee die
sterk groot te Mhlarhi van Albany. Ml bottels skoon, kind gereeld klein sluk-
Dis ook b'EhDE"ﬂ" dat ;In _ons moderne, fast-paced | N Wel. ® Hou kos en water skoon. kies ult 3% kopple na elke
£.§',‘""] bremontwikkehng wéreld van fast foods moet Wat kan Jy as versorger doen?
mddd van e ouers die belangrikheid van Csale: hackirigin o6 i puar @ Was jou hande en jou kind los stoelgang. Hierdie mid-
woontes aangemoegggﬂmnf oeie estgewoontes by hml baslese atreals kan se hande met seep voordat julle del red lewens
maak gereed om ers. inprent. voorsorgma o ias- rack: WAT OM TE VERMY AS MY
mére terug te gaan skool toe "Hu]]e moenie kos kies wat kind se lewe red. As Jy Jou baba ..o Lind diarree het, Is KIND DIARREE HET
en ouers gaan gesien word as ' vinnige en se doek omgerull het en jou baba dit belangrlk om voort te gaan met  ® Vermy bale soet koeldrank en
met aller- maklike fix nie daarna gaan voed, moet ]y eers

kosse
voeding. Ultslultiike borsvoedl
ey h;ﬁ’;i;m"‘ m"gfm"gt‘,‘;f,‘;%e Jou hande was. Al het jou huis nle RO PSS PRECTE o Vermy storic kosse, kofflo on
moet me]}xltes gi:ms Chdm E“W::i:‘m Iiev.o:lou 'n plastiek forvndereu, bars] cla' formule vel.  Kafeien
%Sy s dit beinvloed B actit ) hewkin ek koo 15501 Wghimles wour. y Jam s, SUNT RSO WORLAER S
gevaar vir dlarree verminder as Jy i, margarlen, worsles, 4

mental fokus en raak
kinders se skoolpunte en ot lemt miomond rowcal. v bl sorg dat jou kind elke 6 maande Vel en vetterige viels

vordering. vitamien A kry totdat hulle 5 jaar ©® Vermy kos soos kool, brokkoll,

uOuers lII.CIlEt dus oud Is. Kinders wat diarree hﬂt, m‘-ﬂ'ul@ﬂ en sulkerbone
mpsa;'l.r neem. ] verloor gewoonlik gou
gewlg, wat tot groelver-
traging kan lel. Dit sal
::rAI'LE: _Skole Jou kind help om weer @ Wes-Kaapse
Open more, wat e Regerinc
beteken dis toe- die gewlg aan te sit wat gering
broodjietyd. Foto: hulle verloor het as Jy P
'PAYEHARRISON 1 hullena’n diarreevoor- Rl TESAME.

Respek | Innovasie | Professionalisme

Bwsmg n[,ew@ ar s

leaders in funeral indusiry
saam met..

Begrafnisse | Verassings | Begrafnispolisse
Die dood moel nie as 'n kwmw@ geaq wo‘wﬂ ah o&f} die einde van 'n goee ecw& LA,! 'e-

Vir meer inligting besoek:
www.martinsfunerals.co.za

f www.facebook.com/MartinsFuneralsSA

Kontak ons: 24-uur-inbelsentrum

0860 911 777

(E RN RE RN




