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ANUARIE is mos
een van daai maer
maande.

Nie ma of pa se
beursie het enige geld oor
nie. Vensterbriewe daag
ook meer gereeld by die
huis op.

Almal ken daardie gevoel
en dis nogal 'n groot
ontnugtering ni die
heerlike hig days.

Tog Is daar maniere hoe
'n gesin as 'n span Kan
saamwerk om die Januarie-
blues 'n bietjle hok te
slaan.

Vir ma en pa Is dit juls
nou die tyd om 'n oorsig
van hul finansies te doen.

Eintlik moet dit elke
gesin se Nuwejaarsvoor-

Jaar In te gaan deur geld
te probeer spaar.

'n Mens moet net fyn
kyk na hoe dit gedoen
kan word.

'n Gesin moet as 'n
span saamwerk en dis
elke lid se plig om
spaarsamig te wees.

Op dié manier sal die
Januarie-blues julle nle
onderkry nie.

Onthou met dié gesind-
held Is daar meer stabil-
telt in die hele gesin.

Dit verlig ook die
onderliggende spanning.

Dis juls worries oor hul
sukkelende finansies wat
In bale gevalle veroorsaak
dat daar konflik In gesin-
ne Is. - www.parenting-
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KOOP SLIM: sinne moenie dié maand sonder 'n plan
inkopies doen nie.
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Elke lid van die gesin moet spaarsamig wees

Jou kieinding se
eerste 1000 dae

HOE OM DIE BESTE BEGIN
VIR DIE BLINKSTE TOEKOMS

VIR JOU KIND TE VERSEKER

Die belangrikheld van die eerste
1000 Dae

Die tydperk vanaf swangerskap
tot tweejarige ouderdom Is uiters
belangrik vir die ontwikkeling van
gesonde en gelukkige Kinders.

’n Goele omgewing in die eerste
1000 dae sluit voeding, versorging
en 'n gesonde ruimte in waar daar
geen stres of skadelike middels
Is nle. Babas het gesonde kos,
beskerming, llefde en spaeltyd no-
dig om mool te groel. Hulle het
ook 'n beginselvaste, oplettende
en liefdevolle volwassene nodig
wat hulle teen teenspoed kan be

Dmseker te maak dat Jou kind
bedags in 'n vellige en beskermde
omgewing Is, sal jou gemoedsrus

Wes-Kaapse
Regering

Wees op die uitkyk vir die volgen-
de by Jou kind se sentrum vir vroeé
kinderontwikkeling (ECD):
® Maak seker die sentrum Is
geregistreer deur te vra om die
registrasiesertifikaat te sien. Dit
beteken dat hulle aan die verpligte
verelstes voldoen het.
® Die struktuur moet weerbestand
wees en die perseel en al die
toerusting wat gebruik word,
moet skoon, vellig en goed
in stand gehou wees.

Daar moet genoeg rulm- 7
te, ventllasie en ligin die

gebou wees. Die vioere

moet bedek wees met ma-
terlaal wat maklik Is om skoon
te maak en geskik wees vir kinders
om op te speel en slaap. Maak
seker dat alle voorwerpe of produk-
te wat skadellk vir Kinders kan
wees vellig weggebére Is. Alle
redelike voorsorgmaatreéls moet
getref word om kinders
en personeel te beskerm
teen die risiko vir brande,
ongelukke of ander geva-
re.

@ Daar moet te alle tye
volwasse toesig wees.
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Right Start. Bright Future

Die créche moet ook behootlike
sorg bied vir Kinders wat siek raak,
asook aksleplanne vir noodgevalle
hé, Dit sluit in om 'n noodhulpkissie
en duidelike prosedures rakende
gesondheidsorg te hé.
® Kinders moet toegang tot vellige
drinkwater hé en alle waterhouers
moet te alle tye toe wees. Kyk
of die area waar kos voorberel word
'n skoon rulmte Is. Wees op dle
uitkyk vir higléniese en vol-
doende tolletgeriewe. Elke
kind jonger as drie moet hul
ele potjie hé. Hierdie potjies
moet na elke gebrulk skoon-
gemaak en ontsmet word,
Waar daar verskillende ouderdoms-
groepe Is, moet pogings aange-
wend word om hulle in die volgende
kategorleé te verdeel; 0-18 maan-
de, 18-36 maande, 3-4 jaar, 56
Jaar.
® Waar daar vervoer beskikbaar
Is, moet die operateur geregistreer
en opgelel wees en al die vellig-
heldsmaatreéls volg wat insluit om
kinders noolt In oop voertule te
vervoer nle, om seker te maak dat
hulle aimal sit en om by die spoed-
grense te hou,

GESINNE vra hulself bale
keer af waar hulle In Janu-
arie finansieel moet begin
en wat hulle kan doen.

Hier Is 'n paar tips wat
Jou deur dié moellike en
lang maand sal help.

Eerstens moet 'n mens
onthou Januarle stretch
oor ses weke omdat die
meeste werknemers In
Desember twee weke
vroeér as dle normale be-
taaldag pay. In bale geval-
le kry werkers ook dan
hul Kershonus.

M Stel 'n begroting vir
die maand vas.

Indien Jou gesinnog nie
s6 'n begroting opgesiel
het nie, Is dit nou die tyd
omdit te doen terwyl alles
skaars Is.

Bepaal wat julle kan
bekostig vir dinge soos
kruldeniersware, klere en
dinge wat nodig Is.

Moenle van die vasge-
stelde begroting atwyk
nie.

Onthou om elke maand
ook 'n letsie te probeer
wegslisodat jou gesinnet
s0 'n bletjie vermaak kan
word - al Is dit net 'n

WIHSIDFIE: Januarie is die maand wanneer jy baie
clearance sales in die winkels gaan raakloop.

LEKKER BARGAINS:
Januarie is die maand
wanneer 'n mens die
minste vir Krismis-

% trimmings betaal.
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MET KOPIES

uitstapple of 'n plekniek.

Dit verlig die spanning
vir die hele gesin.

B Wees wys met jou
aankope.

Onthou Januarie Is die
maandwanneer bale voor-
raad In die winkels op
special Is omdat die voor-
raad in die feestyd nie
alles verkoop het nie.

Hou jou 0é oop vir sulke
uitverkopings.

Hoe mal dit ook al klink
Is dit Juls In Januarie wan-
neer 'n mens Kersbome,
en HKersfees-trimmings
teen laer pryse kan koop.

Sit dit dan weg vir die
volgende big days.

Hou jou oé oop vir
plekke waar jy dié
maand verniet kan in-
Egaam en waarvoor jy
voorheen toegang som
betaal het.

Vir gesinne met klein
kinders wat nog nie op
skool Is nie, is Januarie
'n goele maand om met
vakansie te gaan.

Dinge Is 'n bietjle goed-
koper en die weer Is
steeds mool. - parenting-
squad.com
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