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UNGANCEDISA EKUPHELISWENI 
KOMKHUBA WOBUNDLOBONGELA 

OBUJOLISWE KWISINI.

YINTONI UBUNDLOBONGELA OBUJOLISWE KWISINI (IGBV)?

Ubundlobongela obujoliswe kwisini yiyo nayiphi na intshukumo ethi ikhubekise 
okanye yenzakalise omnye umntu ngokuthi kusetyenziswe amandla nolawulo. 
Ziluthotho ke iintlobo zeGBV, apho ezona ziphambili zizezi:

Ukuba ubukhe walilo ixhoba leGBV, ungenza oku 
kulandelayo:

• Yiya kwindawo ekhuselekileyo;
• Fumana uncedo lonyango;
• Fumana uncedo lwegosa lezentlalontle;
• Nikezela ingxelo ngesehlo eso kwabasemagunyeni.

Ukuze ufumane inkxaso qhakamshelana neSebe 
loPhuliso loLuntu (iDSD) ukususela ngoMvulo kuye kuma 
ngoLwesihlanu, kule nombolo ingahlawulelwayo 0800 220 
250.



#EndGBV

IINKCUKACHA ZOQHAKAMSHELWANO EZILULUTHO

iSAPS: 10111 Iinkonzo zeDSD – eziquka 
nenkonzo yeesheltha: 
Inombolo Engahlawulelwayo 

0800 220 250

IQumrhu  likaZwelonke 
leeSheltha: Ivula iiyure 
ezingama24
 
0800 001 005iChildline: 116

INYATHELO 1
Unganikezela ingxelo ngesehlo eso esipoliseni. Kuya kuvulwa ifayile.

INYATHELO 2
Ungafikelela kuncedo kuMaziko oNcedo eThuthuzela, kwiDSD, 
kumaziko eenkonzo zonyango okanye kwimibutho engajonge nzuzo.

INYATHELO 3
Uyakwazi nokufaka isicelo soMyalelo woKhuseleko kweyona nkundla 
ikufutshane nalapho uhlala okanye usebenza khona.

INYATHELO 4
Bakho oonontlalontle abanokukunceda kwinkqubo yempiliso 
kwanokuze kuqwalasele amanyathelo anokufikeleleka ukuze ube 
nokukhuseleka.

INYATHELO 5
Ungafikelela nakwiinkonzo zononophelo lwasemva kwesehlo okanye 
ke unxibelelane namaqela enkxaso.

UNGANCEDISA EKUPHELISWENI 
KOMKHUBA WOBUNDLOBONGELA 

OBUJOLISWE KWISINI.

AMANYATHELO OMAWUWALANDELE UKUBA UTHI 
UXHATSHAZWE


